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Uvod

U skladu sa StrateSkim planom Udruge 2023.-2026., izraden je Operativni plan i plan rada
udruge Caspera koji je usvojen na sjednici skupstine odrzanoj u Splitu u 2023 godine te
predstavija temelj i smjernice za rad Udruge u 2023. godini.

Ovisno o potrebama, te ukazanim moguénostima ili prijetnjama, plan moze dozivjeti i
izmjene o Eemu ¢e odluku donijeti Upravni odbor, a o svojoj odluci ée izvijestiti Skupstinu na
prvom iduéem zasjedanju.

Plan je podijelien u tri strateska cilja te je za svaki cilj definirana odgovorna osoba, vrijeme
provedbe, te mjerljive ishode.

Voditelji pojedinih aktivnosti razradit ¢e svaku pojedinu aktivnost u skladu sa zahtjevima
specificne aktivnosti te u isto ukljuditi ostale zaposlenike, &lanove, partnere i podupiratelje
Caspere.
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1.1. Strateski cilj 1. rast i razvoj udruge

AKTIVNOST

ODGOVOR
NA OSOBA

VRIVJEME PROVEDBE

MJERLJIVI
ISHODI

Organizacija redovnih
mjese&nih radionica
(aromaterapija, yoga s
uciteljicom yoge, vjezbanje s
fizioterapetom)

Sonja Grgat

Kroz cijelu godinu, jednom
mjesecno

Socijalizacija Zena

Projekti usmjereni tjelesnom
aktivnoséu, pisati ¢e se prema
natjedajima u Gradu, Zupaniji,
ali i prema odredenim firmama
koje budu imale namjeru
raspisivati natjecaje, projekti
prema ministarstvu
zdravstva....

Sonja Grgat

Nakon 8to odobre natjecaje

Bolja tjelesno, ali i
psihicko  zdravije
Zene

Projekti usmjereni
rekreacijskom i drustveno
socijalnom ukljuéenju Zena,
kao $to su, organizacija izleta,
planinarskih izleta pod
vodstvom profesionalnih
vodita. Zatim edukativne
$etnje gradom pod vodstvom
turisti¢kog vodica.

Sonja Grgat

Periodiéno kroz godinu

Socijalizacija i
uklju¢ivanje zena u
drustvo

Sudjelovanje u projektu
Drustva multiple skleroze pod
nazivom "Ruka nade” kojega
provode ve¢ dugi niz godina,
pruzajuéi korisnicima uslugu
Gerontodomadice.

Sonja Grgat

Nakon odobrenja projekta

Olak3avanje Zivota
nadim korisnicama
kroz uslugu
Geronto domadice

Rad na poboljsanju izgleda
drustvenih stranica, podizanje
pri¢a, redovito dodavanje
sadrZaja na web, fb i
instagram.

Redoviti kontakti s lokalnim
medijima.

Sonja Grgat

Periodi¢no po potrebi

Bolja vidljivost i
dostupnost Zenama
koje dobiju, ali koje
veé i imaju
dijagnozu
karcinoma
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Webinar edukacije za nase
savjetovateljice koji ¢e voditi
Nikica Hamer Vidmar
(psihologinja,
psihoterapeutkinja,
supervizorica i voditeljica

Edukacija i bolje
razumijevanje zena

Sluzbe za podrsku Zrtvama i Sonja Grgat | Ozujak 2023 koje se jave za
svjedocima pri Ministarstvu psihologku
pravosuda i uprave), a pod podrsku.
nazivom “Potrebe Zrtava i
dostupni oblici pomodi i
podrike”

Kontinuitet pruZanja
psiholodke podrike nasim
¢lanicama i njihovim - .

- . o . . . Pobolj$anje
obiteljima, ali ne viSe samo . Kroz cijelu godinu ovisno o . -
o . Sonja Grgat - kvalitete Zivota

preko zoom aplikacije, veé potrebi nasih ¢lanica « .

T . Zene s karcinomom
redoviti razgovori Zena sa
savjetovateljicama i u prostoru

Udruge.

1.2. Strateski cilj 2.
ODGOVOR MJERLJIVI

AKTIVNOST NA OSOBA VRIJEME PROVEDBE ISHODI

Preventivni uzv pregledi za
specifi¢ne dane u godini, kao
$to su obiljeZzavanja Svjetskog
dana borbe protiv karcinoma
jajnika i karcinoma dojke.

Sonja Grgat

Kroz Svibanj i Listopad

Preventiva glavu
¢uva

Preventivni
Suradnja s gdom. Dubravkom o X pregledi,
= . . Svibanj ili Lipanj, ovisno o | pravovremeno
Vukovi¢ — dermatologinjom za | Sonja Grgat S o -
. N raspolozZivosti dermatologinje reagiranje
preventivne preglede madeZa . ..
ukoliko  postoiji
sumnja
Predavanja bilo na temu Porvnoc . 'de
. . . lakSeg i brzeg
prehrane, preventive . Kroz godinu ovisno o R
] s Sonja Grgat 5. . . oporavka, ali i
limfedema, radioloskih raspolozivosti predavaca .. .
razumijevanja

predavanja....

same bolesti
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ObiljeZavanje vaznih datuma i
podizanje svijesti o vaznosti
preventivnih pregleda, kao $to

su “Dan mimoze”, “Dan Po“diza}nje .
narcisa” i podizanje svijesti . . SV'leSt' (lirustva 2

i . . Kroz godinu, ovisno, o | vaZnosti
kroz cijeli mjesec listopad. kroz | Sonja Grgat . . i .

) v . datumima navedenih dana preventive, aliio
listopad na poseban nacin je v .

N . T Zivotu Zene s
naglasena vaznost preventivnih karcinomom
pregleda i vidijivost oboljelih je
kud i kamo veca nego ostale
mjesece u godini.

1.3. Strateski cilj 3.
ODGOVORN
AKTIVNOST A OSOBA VRIJEME PROVEDBE MJERLJIVI ISHODI

Nastavak suradnje s centrom
Psihika d.o.o. (EAPTI) —
Europski akreditirani
psihoterapijski trening Institut
— Centar za psihoterapiju,
edukaciju i savjetovanje iz
Zadra

Sonja Grgat

Kroz cijelu godinu

Bolje psiholo$ko
stanje Zene, samom
time i fizickog

Uvodenje grupne mjesetne
psiholoske podrske pod
vodstvom savjetovateljice.

Sonja Grgat

Jednom mjeseéno

Razgovori i na neki
nadin spoznaja da
nitko ne mora biti
sam

Nastavak Virtualne éakule kao

Razgovor  izmedu
Zena koje prolaze
sli¢ne stvari, samim

oblika medusobne podrske | Sonja Grgat | Jednom mjeseéno time i osjecaj

“istih”. pripadanja je veéi i
Zene se osjecaju
bolje

Nastavak rada Udruge po

starom modelu, ponedjeijkom
popodne i srijedom kroz jutro,
kad smo dostupni Zenama za
bilo kakvo pitanje i razgovor.

Sonja Grgat

Kroz cijelu godinu

Dostupnost Zenama
za bilo kakvu
informaciju

Dodavanije jo$ jednog dana kad
smo u Udruzi, ali samo za
potrebe rada u organizaciji svih
aktivnosti i projekata Udruge.

Sonja Grgat

Jednom tjedno kroz cijelu
godinu

RjeSavanje tekuéih,
administrativnih
stvari potrebnih za
normalan rad
Udruge.
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UdruZivanje 3 bliskim
Udrugama kao $to su, Udruga
za palijativnu skrb, Udruga
leukemije i limfoma, Drustvo
multiple skleroze, Udruga “Sve
za nju”

Zajedno smo u
Kroz godinu, ovisno o | moguénosti pomod&i
Sonja Grgat | zajednickim projektima i | veéem broju
interesima oboljelih, sto je
naravno i cilj Udruga

Plan i program rada Udruge Zena oboljelih i lije¢enih od karcinoma Caspera za 2023. godinu usvojen je na
sjednici Skupitine koja je odrZana 25. sije¢nja 2023. godine.

Predsjednica Udruge Caspera: —
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Sonja Grgat f Y




