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Izvjesce o radu u 2023.

SIJECANJ

09.01. - godinu smo zapocele redovnom mjese¢nom radionicom aromaterapije s Helenom Bjelakovic.
Radionica je odrZana u prostorima Caspere.

25.01. - Caspera je odlucila podrzati nakladu mlade 7ene Tene Snajder koja je autorica slikovnice “Mama
je bolje”.

Ne obi¢nu slikovnicu, ve¢ onu koja pomaZe da se najmanje pripremi na tezu stranu Zivota.

Sam znacaj i veli¢inu projekta, potvrduje i ¢injenica da slikovnica ima suglasnost ministarstva, da se dijeli
u vrti¢ima i Skolama, a dalo je i pozitivan komentar na istu.

Podrsku nam pruzila ekipa Slobodne Dalmacije koji su objavili ¢lanak.

Slobodna Dalmacija - 'Dopustite mi da se pobrinem za curicu...": sviedo¢anstvo Maje iz Stobreca tjera
suze, bio je to blagoslov u ponoru

30.01. - u prostorima Udruge odrzano je predavanje Casperine volonterke, nutricionistice i
fitoterapeutkinje Klare Perice na temu: ,, Prehrana kod hormonski ovisnih karcinoma*“.



http://www.caspera-split.com/
mailto:info@caspera.hr
https://slobodnadalmacija.hr/mozaik/zivot/dopustite-mi-da-se-pobrinem-za-curicu-svjedocanstvo-maje-iz-stobreca-tjera-suze-bio-je-to-blagoslov-u-ponoru-1259421
https://slobodnadalmacija.hr/mozaik/zivot/dopustite-mi-da-se-pobrinem-za-curicu-svjedocanstvo-maje-iz-stobreca-tjera-suze-bio-je-to-blagoslov-u-ponoru-1259421

Udruga CASPERA, udruga Zena oboljelih i lijecenih od karcinoma

Vukovarska 1094, 21000 Split ?

M +385 (0)91 953 4358 IBAN HR12 2340 0091 1110 6546 4

W http://www.caspera-split.com/ | E info@caspera.hr SWIFT PBZGHR2X
VELIACA

04.02. - odrzala se prva u nizu mjesecnih Yoga sa Zlatom, plan je nastaviti jednom mjesecno i tako
Zenama omoguciti i uputiti ih u vjeZzbanje i istezanje. Prva radionica se odrzala na otvorenom, na
splitskoj plazi Bacvice.

17.02. - sklopljena je suradnja s hotelom Marvie, prvim zdravstvenim hotelom u Dalmaciji, te su tim
povodom objavljene pogodnosti u obliku popusta na usluge koje nase clanice ostvaruju na njihove
usluge.

18.02. - s naSom volonterkom Mirjanom Svagusom koja je ujedno turistic¢ki vodi¢, prosetali smo splitskim
kvartom Split 3, i upoznale njegovo povijesno i kulturolosko znacenje.

b o
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19.02. - Dan mimoza - Nacionalni dan borbe protiv raka maternice. Casperina ekipa je proSetala Rivom, a
potom su cure prisustvovale u Gradskoj kavani Central na predavanju Sanje Jelié. Predavanje je bilo o
vaznosti prevencije, papa testovima i svemu ¢ime se ova vrsta raka moZe prevenirati.

20.02. - Snovi printajte se! Objavljeno je na Casperinim mrezama kako je slikovnica Tene Snajder krenula
u pripremu, sredstva prikupljena, snovi se ostvaruju!!

22.02. - krenula je i prva seansa mjesecne grupne psiholoske podrske Zenama koje su se susrele s
dijagnozom karcinoma. OdrZala se u prostorima Caspere, voditi ¢e je nasa savjetovateljica Ivana
Radmilo, jednom mjesecno.
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25.02. - odrzalo se i prvo mjesecno vjeibanje s fizioterapeutom u prostorima Udruge. Zene je vodila
stru¢na ruka Casperine terapeutice volonterke Ivane Juric.

28.02. - u Gradskoj knjiznici odrzale smo predavanje na temu "Psiholosko suocavanje s malignom
bolesc¢u"
Zajedno s naSom gos¢om Lindom Veronikom pricale smo o vaznosti psiholoske podrske, ali i o vaznosti

podrske uopce.

JAVNE TRIBINE
= RAZGOVOR
5 POTPISOM
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OZUJAK

01.03. - gostovanje na Radio Splitu, Sonja je skupa s Lindom Veronikom i Radom Vestic¢ pricala o vaznosti
podrske kod oboljelih od malignih bolesti.

05.03. - na nasim stranicama predstavljena je jo$ jedna karika koja jac¢a Casperine kapacitete u pruzanju
psiholoske podrske. Bogatiji smo za josS jednu savjetovateljicu - Miu Radostié.

Vise o ovoj iznimnoj Zeni moZete procitati klikom na link: Mia Radosti¢ | Udruga Caspera | Hrvatska
(caspera-split.com)

07.03. - veliki tre¢i rodendan i datum ¢akule spojile smo u jedno. Ovog puta ¢akulu smo odrzale UZIVO -
u novom i modernom prostoru Scaleupoffice-a u svima nam poznatoj zgradi Montera na adresi Poljicka
39.

08.03. - obiljezavanje medunarodnog dana Zena na druStvenim mrezama

09.03. - smo imale nevjerojatan webinar "Potrebe Zrtava i dostupni oblici pomodii podrske" pod
palicom nase volonterke Nikice Hamer Vidmar.

Nikica nam je pribliZila koje su to poveznice izmedu onkoloskih pacijentica i Zrtava te kako pomodi i
jednima i drugima.

11.03. - u sklopu 3. rodendana, Caspera je organizirala "Rodendansku setnju" na Kozjak. Aleksandra
Kuzmanié i Dijana Baricevi¢ iz srcu nam dragog planinarskog drustva Mosor i ove godine vodile su nas u
planinu. Nase divne Sandra i Dija su nas iznenadile i rodendanskom tortom, ali i poklonom.
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AR #‘ : B R e L S
Danas smo ponosne 5to je nas tim bogatiji za joS jednu prekrasnu mladu Zenu Snjezanu Puscenik. Vise o
Snjezani na linku: SnjeZana Puséenik | Udruga Caspera | Hrvatska (caspera-split.com)

15.03. - veselimo se svakoj mladoj snazi koja jaca nase kapacitete. Nasem timu prikljucila se jos jedna
iznimna savjetovateljica Ina Deli¢. Vise o Ini na linku: Ina Deli¢ | Udruga Caspera | Hrvatska (caspera-

split.com)

18.03. - u Casperinom kalendaru je ovaj datum malo podebljan, razumjet éete i zasto.

S ponosom ¢emo vam reci da je danas nasa Sonja Grgat ni viSe ni manje dobila nagradu VAM koju
dodjeljuje udruga Sve za Nju.

Na temelju prijava upravo su nasu Sonju prepoznali za svu angaZiranost i za svaki svemirski korak kako bi
pomogla svakoj oboljeloj Zeni od karcinoma. Cestitamo Predsjednice!
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25.03. - obiljeZile smo dan narcisa na splitskoj rivi, malo se podruZile kako sa nasim vrijednim ¢lanicama
volonterkama, tako i sa ostalim ljudima koji su nam nesebi¢no pruzali donacije.
Prikupili smo 809 Eura. Hvala Splite.

k 3 Dén narcisa
"“\‘ " ‘\r 223,

Danas je jos jedan poseban dan za nas. Caspera je promijenila adresu sjedista, od danas smo na adresi
Vukovarska 109 A, Split.

28.03. - Kapija, naslov nove Marinine price u kojoj piSe o teskoj situaciji s kojom se nosi. Link na pricu:
38, Kapija (caspera-split.com)
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TRAVANJ

Travanj smo pocele s radionicama yoge i aromaterapije, a bile su posebne jer su obje odrzane u Hotelu
Split.
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07.04.2023 - 7. travnja se tradicionalno obiljezava kao svjetski dan zdravlja. Uz tradicionalnu Virtualnu
¢akulu sedmoga u sedam, tim smo povodom na nasim stranicama i drustvenim mrezama predstavile jos
jednu clanicu Caspera tima, takoder dragu volonterku Caspere.

Ana je doktorica dentalne medicine, specijalistica oralne medicine. Vise o njoj na linku: Ana Glavina |
Udruga Caspera | Hrvatska (caspera-split.com)

15.04. - pogled u istom smjeru i vaznost prevencije - tako bismo saZele danasnje druZenje za okruglim
stolom pod nazivom "Plan za zdravlje Split" u organizaciji Kluba Zena lijecenih na dojci Split, dogadaj se
organizirao u Hotelu Park. Danas smo pricale o vaznosti zajedni¢kog djelovanja, snagama koje mijenjaju
svijet... VaZznosti prevencije i na koje se sve nacine prilagodavati ciljanim skupinama, kako bismo doprli
do njih. S jasnom porukom: "Prevencija je vazna!"

Rak je izljeciv kada se na vrijeme otkrije!
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17.04. - Caspera je organizirala mini izleti¢. Obilazak Vile Dalmacije. Vrijeme nije obeéavalo, no oblaci su
nas ipak pustili te smo jaako uZzivali.

22.-23.04 - Caspera je sudjelovala na Prvom Nacionalnom simpoziju "Uloga udruga u implementaciji
Nacionalnog strateSkog okvira protiv raka 2030" -stabilnost i odrzivost udruga- NP Brijuni 22.-
23.04.2023. odrzan pod visokim pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva, Istarske Zupanije i Grada Pule.
Zakljucak simpozija je potreba umrezavanja udruga, poradi daljnje razmjene iskustava, sustavnijeg
djelovanja i suradnje na razli¢itim projektima te zajednic¢kog apliciranja na projekte osobito one i
Europskog socijalnog fonda poradi povlacenja financijskih sredstava neophodnih za rad udruge.

24.04. - organizirale smo za 20 Zena ultrazvucni pregled dojke i kompletan ginekoloski pregled u
specijalnoj bolnici Agram (Split). Koji ¢e se obavljat kroz svibanj, to je svojevrsna uvertira obiljezavanju
mjeseca borbe protiv raka jajnika, i osvjeStavanje vaznosti preventivnih pregleda.

Danas je takoder predstavljen jos jedan projekt okrenut tjelesnoj aktivnosti Zene suocene s dijagnozom.
Plesna rekreacija za 15 Zena koje se bore s rakom ili su tu bitku uspjesno dobile, a predznanje nije
potrebno. Plesat ¢éemo u sklopu Dea Dia dance studia.
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26.04. - “Prode godina”, novi Sonjin blog, o godini nakon gubitka bliskih osoba od dijagnoze karcinomai
to na veliku Zalost u mnoZini. Kako se ona nosi sa svime procitajte klikom na link: Prode godina!
(caspera-split.com)

28.1129. 04. - objavljeni su rezultati dobitnica preventivnih pregleda u suradnji s bolnicom Agram i
dobitnica koje su osvojile besplatno plesanje u Dea Dia dance studiju. Cestitamo svima i driimo paléeve
za dobre nalaze i Zelimo ugodnu zabavu kroz plesne pokrete.

PREVENTIVA GLAVU CUVA
PREGLEDA SEl

SUD JELU UNAGRADNO |HGRI OSVO | UL TRAZVUCNI PREGLED
YO IKE POTPUNI GINEKOLOSKI PREGLED.
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SVIBANIJ

03.05. - svibanj zapocinjemo novim projektom “Plesi s nama“.

07.05. - zastitnika grada Splita, sv. Duju smo provele uz jo$S jednu Virtualnu ¢akulu.

08.05. - Radionica aromaterapije uz nasu Helenu. Takoder smo obiljeZile Svjetski dan borbe protiv raka
jajnika, s prvim besplatnim pregledom u bolnici Agram. Ujedno smo i predstavile nekoliko predavanja
kroz svibanj.

13.05. - uzbudenje i sreéa ulaze na velika vrata.
S neizmjernim ponosom odradile smo promaociju slikovnice "Mama je bolje" u Splitu u Gradskoj knjiZnici
Marka Maruli¢a.

17.05. - objavljena je prica u rubrici Pogled iz drugog kuta. Silvija je pisala o iskustvu bolesti ¢lana obitelji
te Sto je ona kao podrska prozivljavala. Pricu “Hodnici bolnice” procitajte klikom na link:
Hodnici bolnice (caspera-split.com)
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18.05. - odrzano je predavanje Ane Glavine na temu Kemoterapija i njega usne Supljine, jedno u sklopu
predavanja s naglascima na samoj prevenciji.

20.05. - 26.Dani volonterstva i solidarnosti
Caspera je jedva ¢ekala da se ove godine pridruZi

i

25.05. - “Do zdravlja s Casperom”

Pod ovim nazivom predstavljen je josS jedan Casperin projekt koji krece u lipnju.

Znamo da mnoge od nas muku muce s kilogramima koji su se nakupili uslijed onkoloskog lijeCenja. Isto
tako znamo da je od ogromne vaznosti za nasSe zdravlje "skinuti" upravo tih par kilograma viska.

Zele¢i zenama omogucditi kompletan i konkretan pristup njihovom problemu zapocinjemo s besplatnim
projektom mrsavljenja u suradnji s ekipom iz Kampa za mrsavljenje u trajanju od 6 mjeseci. Projekt je
sufinancirao Grad Split.
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U prostorima Centra za socijalnu skrb, organizirale smo predavanje pod nazivom Koliko doista znamo o

papa testu, koje nam je odrZala Sanja Jeli¢. Sanja je prvostupnica primaljstva i godinama radi sa Zenama
i educira ih o vaznosti pregleda. Naucila nas je kako se pravilno pripremiti za Papa test.

Objasnila nam je vaznost cijepljenja protiv HPV-a i jos puno toga.

26.05. - portal Mamo.hr intervjuirao je nasu Laru, nasu psihologinju. Sto Lara kaze o djelovanju u Casperi
procitajte u linku: Psihoterapeutica Lara RadoSevi¢ Puhari¢ o radu sa Zenama oboljelima od raka: ,One
mene lijeCe, ne ja njih” (mamo.hr)

28.05. - “U Setnju bez nervoze s Drustvom multiple skleroze”
Danas je Caspera podrzala DMS Split, tako da smo im se pridruzZili na njihovoj Setnji u okviru "Ultra trail
Dinarides". Setnja je bila odli¢na, a organizacija savréena.

29.05. - “Iskoristi dan, budi aktivna”

Caspera od samih pocetaka veliku paznju poklanja tjelesnoj aktivnosti i njenoj vaznosti.

Poucene benefitima koje donosi tjelesna aktivnost pocetkom lipnja zapo€injemo s jo$ jednim projektom
vjezbanja.
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Projekt smo ostvarile u suradnji s Fitnes centrom "Carpe Diem", a namijenjen je svim Zenama koje su se
u jednom trenutku srele s dijagnozom maligne bolesti.

Kroz narednih Sest mjeseci poklanjamo besplatne treninge za 15 Zena.

Projekt je sufinanciran od Grada Splita.

\

PRIAVE SUNA WEBU CASPERE www.caspera spliicon
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LIPANJ

01.06. - u sklopu manifestacije "Dani otvorenih vrata udruga" odrzale interaktivnu radionicu pod
nazivom "Kako umiriti misli i opustiti tijelo".
Radionicu je uspjesno provela nasa volonterka Ivana Pehar.

.

03.06.- “Do zdravlja s Casperom” novi Casperin projekt je krenuo. Ove godine islo se korak naprijed i
odlucilo se pomoci Zenama u gubljenju viska kila. Ovoga puta s kompletnim programom. Vjezbanje, plan
prehrane i psiholoska podrska, a sve to u suradnji s Kampom za mrsavljenje.
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05.06. - organizirale smo akciju pregleda madeZa u prostorima Caspere. Preglede su obavljale lijecnice
dermatologinje iz KBC Split

06.06. - “Iskoristi dan, budi aktivna” - ove godine pojacano radimo i na osvjeStavanju vaznosti
bavljenjem aktivnosti tijekom i nakon lijecenja.
Treci projekt po redu je po€eo i juéer nam je bio prvi dan vjezbanja

12.06. - “Volite se ljudozderi” - objavljena Marinina nova prica. Procitajte klikom na link: 39, Volite se
ljudoZderi (caspera-split.com)

15.06. - nasoj se ekipi pridruzila jos jedna sjajna Zena Vedrana Kacer.
Vise o ovoj divnoj mladoj Zeni mozete procitati na linku: Vedrana Kacer | Udruga Caspera | Hrvatska
(caspera-split.com)
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17.06. - Sonja nam bila kod njoj ve¢ drage gde Maje Pejkovi¢ Kacanski na TV Dalmaciji u emisiji Zdravi
bili. Emisiju se moZe pogledati na linku: https://www.youtube.com/watch?v=ZN1LA NNBUk

19.06. - "Upravljanje promjenama teZine tijekom hormonske terapije kod osoba preZivjelih od raka
dojke" - nasa nutricionistica i volonterka Klara nam je i ovog puta odrzala fantasti¢no predavanje.

"
Ve *
= UsRAVLIANIE PROMIEMAMA TEZINE §

TIEKOM HORMONSKE TERAPI/E KOD
< o > A Do
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27.06. - “Moiji oZiljci - Moje pobjede” odrzana je promocija knjige Ljiljane Pranji¢ u Splitu.
Znamo da je Ljiljana voljela Split, a i Split je volio nju.

Znamo da je bila neustrasiva, direktna, mudra, hrabra, posebna.

MoZda niste znali, ali Ljiljana je bila nasa.

Casperica, od prvog dana i to pocasna.

oy



http://www.caspera-split.com/
mailto:info@caspera.hr

Udruga CASPERA, udruga Zena oboljelih i lijecenih od karcinoma

Vukovarska 109A, 21000 Split ?

M +385 (0)91 953 4358 IBAN HR12 2340 0091 1110 6546 4

W http://www.caspera-split.com/ | E info@caspera.hr SWIFT PBZGHR2X
SRPANJ

09.07. - nase cure koje vjezbaju u sklopu projekta u Kampu za mrsavljenje, bile su s ekipom iz kampa na
izletu uz rijeku Zrnovnicu.

14.07. - Casperin tim bogatiji je za joS jednu psihosavjetovateljicu Barbaru Matijevic.

Vise o Barbari na linku: Barbara Matijevi¢ | Udruga Caspera | Hrvatska (caspera-split.com)

17.07. - Sonjin blog je dobio jo$ jedan nastavak - “Devet prode”. Kako se Sonja osjeé¢a 9 god nakon
dijagnoze i o ¢emu pise procitajte klikom na link:
Devet prode! (caspera-split.com)
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03.08. - ovoga puta nam Maja donosi svoju pricu “Mama i Tata” o roditeljskoj ljubavi i potpori, procitajte
je klikom na link: 40, Mama i tata (caspera-split.com)

13.08. - Casperice, tocnije ¢lanice koje vjezbaju u sklopu projekta s Casperom do zdravlja, su s ekipom iz
Kampa za mrsavljenje bile na raftingu, na Cetini. KaZzu da smijeha nije nedostajalo.
: W ; 7

o

30.08. - za kraj godiSnjeg nam Marina piSe svoju pricu Dekada u znaku raka, ¢ime zaokruZuje jednu dugu,
bolnu ali i spoznajnu pricu svoga Zivota. Vise procitajte klikom na link: 41, Dekada u znaku raka (caspera-

split.com)
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07.09. - objavljen je zapis nase preminule i neprezaljene ¢lanice Doris Matosi¢ koja je pisala o socijalnoj
podrsci kod onkoloskih pacijenata.
Kao predgovor njezinog teksta, nasa ¢lanica Mirijana je napisala tekst pun emocija.

12.09. - Nasu Sonju je intervjuirala novinarka DraZena Lejo za portal udruge Nismo same, na temu
gubitka posla uslijed bolesti. Sonjinu pri¢u procitajte klikom na link: Gubitak posla usred bolesti teZi je i
od same borbe s rakom - Nismo Same

13.09. - Danas je bio poseban dan, Caspera je u suradnji sa Zupanijskom ligom protiv raka bila dionik
modne revije kreatora Sime Kovacevi¢a u sklopu Race for the cure eventa. Clanice udruge su nosile na
pisti kreacije i na jedan dan postale manekenke. Nase Merima, Jelena, Marina i Sonja su se slikale u
Siminim haljinama na Sustipanu za izradu elektronskih pozivnica i u svrhu promoviranja revije.

Sto su mediji napisali, a kakva energija je vladala pogledajte u linku: MANEKENKE NA JEDAN DAN
Splitski kreator odjenuo ¢lanice Udruge Caspera, cilj je jako vazan - DALMACIJA DANAS

16.09. - “Salji dalje” Marina je napisala novu pri¢u o $irenju dobrih djela. Link na pri¢u: 42, Salji dalje
(caspera-split.com)

17.09. - “Godine” - Sonjina pric¢a o zahvalnosti. Link na blog: Godine... (caspera-split.com)

20.09. - mediji su objavili vijest o nastupu Casperica kao manekenki te je predsjednica Sonja dala intervju
za Slobodnu Dalmaciju. Clanak pro¢itajte u linku: Slobodna Dalmacija - Ova hrabra Dalmatinka pobijedila
je rak, a sada ¢e postati manekenka na jedan dan: 'Vazno je slaviti Zivot!'

21.09. - Sonja je gostovala u emisiji Osvrt na Tv Jadran, povodom svih dogadanja u rujnu. Link ispod:
https://www.youtube.com/watch?v=D-cfroOmwTg

23.09.- Odrzala se modna revija ususret RFTC 2023, svi smo bili pod dojmovima, vecer je bila
veli¢anstvena. Casperice kao manekenke su briljirale. Dio dojmova pokusat ¢emo prenijeti linkom iz
medija: Slobodna Dalmacija - Poznati novinar posvetio modnu reviju pokojnoj sestri i Zenama oboljelim
od karcinoma, zapjevala Izabela Martinovic...

https://www.facebook.com/udrugacaspera/videos/700977168145847
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24.09. - odrzana je “Race for the cure” utrka na Rivi. Race for the cure, najvedi je svjetski dogadaj u borbi
protiv raka dojke. Tim Caspera je ponovno bio tu...

= | B
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RACET'CURESD

26.09. - Jedna dusa bedarska, prica nase Mirijane. Kako je ona dozZivjela reviju i kako joj je bilo gledati
svoje “pile” (k¢i) kako Siri krila slavedi Zivot — procitajte na linku: 43, Jedna dusa bedarska (caspera-

split.com)

29.09. - Stigla nam je obavijest da smo odabrane zajedno s jos 9 udruga da sudjelujemo u projektu Erste
banke Ostavi dobar trag. Link: Ostavi dobar trag - Odabrani sudionici programa (erstebank.hr)
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30.09. - ekipa od sedamnaest ¢lanica Caspere uputila se na vikend retreat na otok Vis, u sklopu projekta
“Uplovi u jesen s Casperom”. Ovo je projekt koji je uz udrugu sufinancirao i HEP. A mi smo na jedan lijep
i opustajuci nacin obiljeZile ulazak u mjesec borbe protiv karcinoma dojke.
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LISTOPAD

07.10. - “Dan ruzicaste vrpce” smo obiljezile objavom na drustvenim mreZzama i suradnjom za darivanje
pregleda dojki. U suradnji s poliklinikom Cito objavljena je nagradna igra, 10 ultrazvucnih pregleda dojki
za zene koje budu izvucene.

12.10. - jedno lijepo druzenje Casperica u Escape roomu u Splitu. Originalna ekipa, 2 misterija i draga
Lucija koja nas je pocastila izuzetnim iskustvom i omogudéila nam nezaboravnu zabavu.

14.10. - predavanje i tribina na temu "Ne znam $to reéi" u nasoj organizaciji u Gradskoj knjiznici
Marko Marulié. Predavac je bila nasa draga Linda Veronika - psihologinja i predsjednica Udruga Za
Palijativnu Skrb te voditeljica Psiholo$kog savjetovalista, Zeljana Mato$i¢ - sestra nase prerano
preminule ¢lanice Doris, te nasa Marina ZeCi¢ koja je nakon suocavanja s vlastitom dijagnozom,
nedavno izgubila oca, takoder od raka. Ujedno smo obiljeZili Svjetski dan hospicija i palijativne skrbi,

ove godine pod motom: ,,Suosjecajne zajednice - zajedno za palijativnu skrb”
Ne znam $to redi...
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18.10. - danas su Maja i Marina posjetile srednju Skolu u Trogiru. Posjetile su maturantice i
maturante. Pri¢ale im o vaznosti pregleda, samopregleda, o vaznosti podrske. Pokusale im objasniti
zasSto je stigma na psiholoskoj podrsci tako velika.

Sonja je dala intervju za Dalmaciju Danas, koji je danas objavljen, pric¢ala je o svom putu s
dijagnozom. Pro¢itajte &lanak klikom na link: ,DUSO, IMAS MONSTRUMA* Ispovijest snazne Spli¢anke:
Kako je dijagnoza raka i gubitak posla postala prekretnica za bolje sutra? - DALMACIJA DANAS

19.10. - Danas je medijima predstavljena kampanja #NeZaboraviMe.
Kampanja ima za cilj podizanje svijesti o vaznosti genetickih testiranja na BRCA 1 i BRCA 2 mutacije
kampanja je zapravo zajednicka inicijativa pet udruga Udruga Zena oboljelih i lije¢enih od raka SVE za

NJU, Nismo same, Europa Donna Hrvatska, Udruga Zena oboljelih od karcinoma jajnika "JA KA" Osijek i
Udruga Caspera

/ RAK NE MORA BITI IGRA NA SRECU.

#NeZaboraviMe

Pitajte svog lije€nika jeste li kandidatkinja
za geneticko testiranje

SVE zaNJUJ NISI\A@ A 3 M
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Kako smo u mjesecu borbe protiv raka dojke, ekipa iz Fermai hotela ugostila nas je danas na jednoj

divnoj veceri i druzenju. 20 Zena se divno provelo!
- H T EN Eim
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20.10. - u petak smo sudjelovale kao panelisti na Medicinskom fakultetu u Splitu povodom Svjetskog
dana zdravstvene skrbi utemeljene na dokazima.

Naime, hrvatski Cochrane je priredio igrokaz drame dr. Benjamina Bulbegovi¢a "Nemoguca odluka -
Zivot prekinut neizvjesnosc¢u".

26.10. - objavljeni podaci na osnovu istrazivanja u sklopu projekta “Ne zaboravi me”.

Najnoviji rezultati istrazivanja koje je proveo Ipsos pokazuju da ¢ak 86 posto Zena u Hrvatskoj nije
dovoljno upoznato s genetic¢kim testiranjima na BRCA1 i BRCA2 mutacije kojima one mogu utvrditi imaju
li visok rizik od razvoja raka dojke i raka jajnika ili definirati precizniju terapiju za lije¢enje ovih bolesti.

pREPUghf R
s

NEKE SE STVARI
NIKADA NE TREBAJU
ZABORAVITI.

Zene s mutacijamaBRCA
gena imaju povecan rizik od
razvoja i recidiva raka dojke.

Saznaijte jeste li kandidatkinja
za geneticko testiranje.

nezaboravime.hr
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30.10. - Marvie hotel & health nas je jos lani prepoznao kao jednu aktivnu udrugu i odlucio pocastiti

svojim tretmanom opustanja i zajednickog druZenja s nasim onkoloskim ¢lanicama u listopadu. 25 nasih
¢lanica je uzivalo.
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STUDENI

1.11. - danas palimo svijecu i prisje¢camo se Casperica koje viSe nisu s nama.

3.11. - slikovnica Tene §najderje dostupna u knjiznicama diljem Hrvatske

11.- 15.11. kongres onkoloskog drustva za internisti¢ku onkologiju. Caspera je sudjelovala u "Sekciji za
pacijente" na kongresu HDIO- u.
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13.11. - Sonja gostuje u podcastu Dalmacije Danas, bolje re¢eno u ugodnom razgovoru s Radom
Popadi¢em urednikom DD. Link na video: DALMACIJA DANAS PODCAST (7) - SONJA GRGAT (UDRUGA
CASPERA) - YouTube

23.11. - organiziran okrugli stol, nakon kojeg se od donositelja odluka trazi o¢itovanje na zahtjeve
inicijative te konkretne korake i vremenske rokove u kojima je mogude realizirati potrebne promjene.
Vise informacija o BRCA testiranju potrazZite na linku: https://www.nezaboravime.hr/

¥4

Cak 70 % Zena oboljelih od raka dojke i raka jajnika u Hrvatskoj nije upuéeno na geneti¢ko testiranje koje
im moZe spasiti Zivot.
Inicijativa #NeZaboraviMe organizirala je sastanke s klju¢nim akterima unutar javnozdravstvenog
sustava iz kojih je proizaslo pet klju¢nih zahtjeva pod imenom ,,5 do 12“, usmjerenih na povecéanje
dostupnosti BRCA testiranja u Hrvatskoj.

1. Raspisivanje natje€aja za uspostavljenu specijalizaciju iz medicinske genetike u skladu s Planom

specijalizacija i osigurati potrebni broj specijalista u buduénosti
2. Zaposljavanje i osposobljavanje stru¢njaka potrebnih za laboratorijski rad
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3. Edukacija stru¢njaka za rad u geneti¢kim savjetovalistima (do zavrsetka specijalizacije), ¢ija je
uloga nezamjenjiva u savjetovanju i postupanju sa svim osobama koje dolaze na savjetovanje i
testiranje

4. Uspostavljanje centra ili centara izvrsnosti, odnosno mrezZe savjetovalista i mreZe laboratorija,
kojom ée se precizno definirati koraci i lokacije za provodenje savjetovanja i testiranja te osigurati
zajednicka baza podataka iz laboratorija s ciljem boljeg praéenja

5. Podizanje svijesti i informiranje o BRCA testiranjima — kako opce javnosti, prvenstveno Zena, tako
i dijela stru¢ne javnosti, ukljucujuéi specijaliste obiteljske medicine koji imaju vazinu ulogu u
primarnoj zdravstvenoj zastiti i prevenciji.

29.11. - Zajednica Crnogoraca Split organizirala je prikazivanje filma , Grudi” i rado smo se odazvali na
njihov poziv da prisustvujemo projekciji filma.

OPEN BOX
MEANDER PRODUKCIJA
MITROPA
VISIONARY THINKING

/
FILMSKI CENTAR CRNE GORE
HRVATSKI AUDIO VIZUALNI CENTAR

e
film
MARIJE PEROVIC

HARIDASKARICIC  VODINCETKOVIC DUBRAVEADRAKIC —MADA SARGIN

-

mm = g ([ mitrops

*' KINO “ZLATNA VRATA

* VDIoKLECIJANOVA 7 %

29.11.2023. U 20:00
‘ ULAZ SLOBODAN

30.11. - Caspera se pridruzila kampaniji u Splitu 'Uzmi ih u ruke na vrijeme' kao podrska u provedbi i
prodaji proizvoda u humanitarne svrhe.
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PROSINAC

04.12. - uspjesno je zavrsio projekt “Do zdravlja s Casperom”, nakon 6 mjeseci vjezbanja u Kampu za
mrsavljenje.

05.12. - “Medunarodni dan volontera” proslavili smo na dodjeli nagrada Volonterskog centra i obiljezili
ga na nasim drustvenim mrezama.

07.12. - Caspera je bila u Zagrebu na prezentaciji pitcha u sklopu ,Projekta Ostavi dobar trag”. Predstavili
smo projekt “Umanji mi strah, provedi me kroz mRak”.
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13.12. - odrzana je modna revija “Slavimo Zivot” Sime Kovaceviéa, revija je humanitarnog karaktera za
udrugu Sanus, tri Casperine ¢lanice su bile modeli!

15.12. - objavljen je sluzbeni kraj jos jednog projekta “Iskoristi dan, budi aktivna” te kao iznenadenje
Casperine vjezbacice su dobile od ekipe iz Carpe Diema mjesec dana gratis vjezbanja.

16.12. - Caspera je sudjelovala, a samim time i Casperine su ¢lanice volontirale na humanitarnoj akciji
Udruge Most “A di si ti” - najstarija humanitarna akcija u Splitu. Prihod akcije namijenjen je iskljucivo za
potrebe korisnika Centra za beskuénice/ke, te odrzavanje i uredenje prostora.
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21.12. - ovo je bila izborna godina za Casperu, te je nasa Sonja ponovno izabrana za predsjednicu
Caspere. Zelimo joj jo§ mnogo uspje$nih projekata u novom mandatu.
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